
Trainer:inTag Uhrzeit Kurs

Frauenstudio

So. 21.12

Mo. 22.12

Di. 23.12

11:00 – 12:00 Uhr AnnikaFaszien

Sa. 20.12 10:00 – 11:00 Uhr AnnikaTabata

09:15 – 10:15 Uhr DorisPilates*

10:15 – 11:15 Uhr DorisIndoor Cycling*

10:15 – 11:15 Uhr SylviaGesund & Fit

11:15 – 12:30 Uhr JuttaYoga Flow*

09:15 – 10:15 Uhr SylviaGesund & Fit

11:00 – 12:00 Uhr ClaudiaBellicon Schwing*

16:30 – 17:30 Uhr DorisZumba*

Sa. 27.12 10:00 – 11:00 Uhr AnnikaTabata

11:00 – 12:00 Uhr AnnikaStretch & Relax

So. 28.12 09:15 – 10:15 Uhr DorisPilates*

10:15 – 11:15 Uhr DorisIndoor Cycling*

Mo. 29.12 10:15 – 11:15 Uhr ChristianeRückenfitness

16:30 – 17:30 Uhr KatiBauch-Beine-Po-Rücken

17:30 – 18:30 Uhr DorisIndoor Cycling*

16:30 – 17:30 Uhr KatiBodyfit

17:30 – 18:30 Uhr DorisIndoor Cycling*

17:30 – 18:30 Uhr DorisIndoor Cycling*

Di. 30.12 11:00 – 12:00 Uhr ClaudiaBellicon Schwing*

16:30 – 17:30 Uhr DorisZumba*

Fr. 02.01 15:15 – 16:15 Uhr KatiZirkeltraining

16:15 – 17:30 Uhr Jasmin R.Yin Yoga*

So. 04.01 09:15 – 10:15 Uhr DorisPilates*

10:15 – 11:15 Uhr DorisIndoor Cycling*

17:30 – 18:30 Uhr DorisIndoor Cycling*

11:15 – 12:15 Uhr KathiPilates*

Frauensudio | Benzstraße 1a | 37085 Göttingen | Telefon 0551 50 77 71

ASC Weihnachtsplan
20. Dezember 2025 – 04. Januar 2026

*Gruppenfitness Plus


