
Trainer:inTag Uhrzeit Kurs Ort

Sportcentrum

Mo. 22.12

Sa. 27.12

So. 28.12

09:15 – 10:15 Uhr Raum RhythmusKatiCardio & Style for Christmas

10:15 – 11:15 Uhr Raum RhythmusKatiBodybalance

Sa. 20.12 10:00 – 11:00 Uhr Raum RhythmusLinda

So. 21.12 09:15 – 10:15 Uhr Raum EnergieJürgenIndoor Cycling*

10:00 – 11:30 Uhr Raum BalanceLinaYoga 4. Advent*

11:00 – 12:00 Uhr Raum RhythmusLindaBalance finden

Power & Relax

16:00 – 17:00 Uhr Raum BalanceGudrunPilates*

16:15 – 17:30 Uhr Raum EnergieSonja G.Pole Dance Intermediate*

17:30 – 18:30 Uhr Raum MotivationJulianFunctional Fitness*

16:30 – 17:30 Uhr Raum RhythmusMilenaTabata

17:30 – 18:30 Uhr Raum EnergieMilenaJumping Fitness*

17:30 – 18:30 Uhr Raum RhythmusBarbaraWorkout Mix

10:30 – 11:45 Uhr Raum RhythmusLinaYoga*

Di. 23.12 09:15 – 10:15 Uhr Raum RhythmusKatiFit für Christmas

09:15 – 10:15 Uhr Raum EnergieJürgenIndoor Cycling*

Mo. 29.12 09:15 – 10:15 Uhr Raum RhythmusKatiBodyfit

11:30 – 12:30 Uhr Raum RhythmusCharlotteFaszien & Entspannung

10:30 – 11:30 Uhr Raum RhythmusCharlotteBodyfit

15:00 – 16:00 Uhr Raum RhythmusInaBodyfit

17:15 – 18:30 Uhr Raum BalanceJuttaYoga Flow*

10:15 – 11:15 Uhr Raum RhythmusKatiBodybalance

Di. 30.12 09:15 – 10:15 Uhr Raum RhythmusKatiBauch-Beine-Po-Rücken

10:15 – 11:30 Uhr Raum BalanceLinaEin achtsamer Jahresabschluss*
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17:00 – 18:00 Uhr Raum RhythmusJasmin R.Tabata

16:00 – 17:00 Uhr Raum RhythmusGudrunPilates*

17:15 – 18:30 Uhr Raum BalanceJuttaYoga Flow*

12:30 – 14:00 Uhr Raum EnergieDayanaPole Dance freies Training*
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Trainer:inTag Uhrzeit Kurs Ort

Sportcentrum

Fr. 02.01 09:15 – 10:15 Uhr Raum RhythmusKatiHappy New Year Fitness

10:15 – 11:15 Uhr Raum RhythmusKatiMobi & Stretch

15:00 – 16:30 Uhr Raum EnergieDayanaPole Dance freies Training*

Sa. 03.01 09:30 – 10:30 Uhr Raum MotivationSimone G.Hot Iron*

10:00 – 11:30 Uhr Raum BalanceLinaNew Beginnings - Yoga*

11:30 – 12:30 Uhr Raum EnergieJürgenIndoor Cycling*

17:00 – 18:00 Uhr Raum RhythmusBirgitBauch-Beine-Po-Rücken

So. 04.01 11:00 – 12:15 Uhr Raum BalanceJuttaYoga Flow*

10:30 – 11:30 Uhr Raum RhythmusCharlotteBodyfit

11:30 – 12:30 Uhr Raum RhythmusCharlotteFaszien & Entspannung

15:00 – 16:00 Uhr Raum RhythmusInaBodyfit

17:30 – 18:30 Uhr Raum Motivation

Trainer:inTag Uhrzeit Kurs

Outdoor
Ort

Parkplatz Jahnstadion

Parkplatz Jahnstadion

Parkplatz Jahnstadion

Parkplatz Jahnstadion

Parkplatz Jahnstadion

Parkplatz Jahnstadion

Parkplatz Jahnstadion

BarbaraWorkout Mix
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So. 21.12 09:30 – 11:00 Uhr AnnikaSonntagslauf

Mo. 22.12 09:00 – 10:30 Uhr SusanneWalk & Fit am See

Di. 23.12 16:00 – 17:45 Uhr SusanneNordic Walking im Wald

So. 28.12 09:30 – 11:00 Uhr Rixa T.-D.Sonntagslauf

Mo. 29.12 09:00 – 10:30 Uhr SusanneWalk & Fit am See

Di. 30.12 16:00 – 17:45 Uhr SusanneNordic Walking im Wald

So. 04.01 09:30 – 11:00 Uhr Felix LemkeSonntagslauf
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Trainer:inTag Uhrzeit Kurs

Frauenstudio

So. 21.12

Mo. 22.12

Di. 23.12

11:00 – 12:00 Uhr AnnikaFaszien

Sa. 20.12 10:00 – 11:00 Uhr AnnikaTabata

09:15 – 10:15 Uhr DorisPilates*

10:15 – 11:15 Uhr DorisIndoor Cycling*

10:15 – 11:15 Uhr SylviaGesund & Fit

11:15 – 12:30 Uhr JuttaYoga Flow*

09:15 – 10:15 Uhr SylviaGesund & Fit

11:00 – 12:00 Uhr ClaudiaBellicon Schwing*

16:30 – 17:30 Uhr DorisZumba*

Sa. 27.12 10:00 – 11:00 Uhr AnnikaTabata

11:00 – 12:00 Uhr AnnikaStretch & Relax

So. 28.12 09:15 – 10:15 Uhr DorisPilates*

10:15 – 11:15 Uhr DorisIndoor Cycling*

Mo. 29.12 10:15 – 11:15 Uhr ChristianeRückenfitness

16:30 – 17:30 Uhr KatiBauch-Beine-Po-Rücken

17:30 – 18:30 Uhr DorisIndoor Cycling*

16:30 – 17:30 Uhr KatiBodyfit

17:30 – 18:30 Uhr DorisIndoor Cycling*

17:30 – 18:30 Uhr DorisIndoor Cycling*

Di. 30.12 11:00 – 12:00 Uhr ClaudiaBellicon Schwing*

16:30 – 17:30 Uhr DorisZumba*

Fr. 02.01 15:15 – 16:15 Uhr KatiZirkeltraining

16:15 – 17:30 Uhr Jasmin R.Yin Yoga*

So. 04.01 09:15 – 10:15 Uhr DorisPilates*

10:15 – 11:15 Uhr DorisIndoor Cycling*

17:30 – 18:30 Uhr DorisIndoor Cycling*

11:15 – 12:15 Uhr KathiPilates*
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