ASC Outdoor

Fitness-, Lauf- & Walkingangebote ab Februar 2026

Tag Uhrzeit

Mo. 09:00 - 10:30 Uhr
17:00 - 18:00 Uhr

Di.  11:30 -12:30 Uhr

16:00 - 17:30 Uhr

17:00 — 18:00 Uhr

Mi.  18:00 — 19:00 Uhr
19:00 - 20:00 Uhr

So. 09:30 - 11:00 Uhr
09:30 — 11:00 Uhr

Kurs

Walk & Fit am See
Soft Walking

Nordic Walking

Nordic Walking &
Fit im Wald

Power Walking

Laufen Einsteiger
Laufen, Technik-/
Intervalltraining
Laufen Sonntagslauf

Powerwalking

Trainer:in
Susanne

Doris

Astrid

Susanne

Michael M.

Raimond

Raimond

N.N
Michael

Ort Info

ab Parkplatz Jahnstadion

im Jahnstadion ohne Buchung, Winter-
halbjahr um 16 Uhr

im Jahnstadion ohne Buchung
im Sommer um 10 Uhr

ab Springbrunnen
Schillerwiese

siehe ASC App

im Jahnstadion

im Jahnstadion

ab Parkplatz Jahnstadion
siehe ASC App

ASC Gottingen von 1846 e. V. | Danziger Str. 21 | 37083 Géttingen | Telefon 0551 517 46 45 | asc46.de



