ASC Outdoor

Fitness-, Lauf- & Walkingangebote ab Mai 2026

Tag Uhrzeit Kurs Trainer:in ~ Ort Info
Mo. 09:00-10:30 Uhr  Walk & Fit am See Susanne ab Parkplatz
Jahnstadion
17:00 — 18:00 Uhr  Soft Walking Doris im Jahnstadion ohne Buchung, Winter-
halbjahr um 16 Uhr
Di. 11:30 — 12:30 Uhr  Nordic Walking Astrid im Jahnstadion
ab Springbrunnen
16:00 — 17:30 Uhr ~ Nordic Walking & Fit im Wald Susanne Schillerwiese ohne Buchung im
Sommer um 10 Uhr
17:00 — 18:00 Uhr  Power Walking Michael M.  siehe ASC App
Mi.  18:00 — 19:00 Uhr  Laufen Einsteiger Raimond im Jahnstadion

19:00 - 20:00 Uhr  Laufen, Technik-/ Intervalltraining  Raimond im Jahnstadion
ab Parkplatz

So.  09:00 -10:30 Uhr  Laufen Sonntagslauf wechselnd  Restaurant am
Kiessee
09:30 - 11:00 Uhr ~ Powerwalking Michael siche ASC App
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